N
&
7]
<
v
(@)
©

SiMDi VE
BURADA

2023



Transaksiyonel Analiz (TA), Eric Berne tarafindan 1950'lerin sonlarinda
gelistirilen  bir psikoloji kuramidir. insan davranislarini  ve iliskilerini
anlomaya yonelik 6nemli aciklamalar sunar. ik olarak psikoterapi
yaklasimi olarak ortaya c¢lkan TA, zaman icinde pek c¢ok katkiyla
zenginlesmis ve gunumuzde dunya literatGrinde en kullanigl, icerik
bakimindan en zengin ve guncel bircok yodntemi iceren Snemli bir
psikolojik kuram haline gelmistir.

TA Kogluk Programi, bilimsel bir model olan Transaksiyonel Analiz (TA)
bakis agisini ve kogluk becerilerini bir araya getiren bir kog¢luk programidir.
TA kuraminin ara¢ ve ydntemlerini kog¢luk araglaryla entegre ederek,
koglarin becerilerini gelistirmesini ve farkh bakis agilari kazanmalarini
amaclamaktadrr.
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Bu Program Kimler igin:

Temel Kogluk egditimini tamamlamis tUm Ko¢ ve Ko¢ Adaylar, Mentor
Koclar ve Transaksiyonel Analiz bakis acisi ile koglugu incelemek isteyen
koglar icindir.

Bu Program Neyi Hedefliyor?

Kogluk becerileri ile TA kavramlarinin uygulamasinin harmanlanmasi ile
olusturulmus bu program, dnemli deneyimler yasamanizi ve kisisel/mesleki
hayatinizda kullanmayi égrenmenizi hedefliyor.

Bu Program Nedir ve Ne Degildir?

» TA Kocluk Programi bir terapi yontemi dedildir.

« TA ile terapi yapabilmek kapsamli bir uzmanlik egitimi gerektirmektedir.
» Bu egitim sonunda teshis ve terapi yontemleri kazanilimaz.

o TA terapist hakki kazaniimaz.

« TA bakis agisi ile sadece kogluk becerileri zenginlestirilebilir.



NELERI KAPSAR?

e Uluslararasi ICF Level 2 Sertifikasi
« 3 Modulde Toplam 6 Gun Sinif ici veya Online Egitim
« 10 Saat Mentor Kocluk

« 5 Saat Mentor Grup Kog¢lugu
« 5 Saat Bireysel Mentor Kogluk
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« 1 Seans Kogluk Kaydi Degerlendirmesi
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« 4 Seans Online Supervizyon (Toplam 8 Saat)

 TA Videolar, Egzersiz ve Kitaplar




SiMDI VE
BURADA

Kendi i¢c dunyanizi anlamlandirma ve i¢sel yolculugunuzda rehberlik etme
becerilerinizi gelistirecek, kullanish kavramlar ve ydntemler 6grenecek ve
kendinizi daha iyi taniyacaksiniz. Bir ko¢ olarak, insanlari bUtinsel bir
perspektifle anlama ve agikloma yeteneginizi artiracak, psikolojiye dair
Onemli teorik bilgilere sahip olacaksiniz. Kogluk becerilerinizi pekistirerek
ve guclendirerek, farkh bakis acilar, uygulamalar ve cesitli araglarla
kogluk alaninda daha etkili olmanizi saglayacak bilgi ve deneyim
kazanacaksiniz.

Kogluk, bireyin getirdigi konulara "Simdi ve Burada" bakma yetenedi
kazandirir.  Ko¢  olarak, ge¢misin  kaygillarindan  ve  gelecegin
endiselerinden arinarak kisinin su anki gergekligine odaklanmasina ve
daha bilingli tercihler yapmasina yardimci olacaksiniz.

Transaksiyonel Analiz'in énemli kavramlarini hem teorik olarak &grenip
hem de uygulamall olarak deneyimleyeceksiniz. Bu, TA'nin bakis agisi ve
araglariyla  kogluk seanslarini  yapabilmeniz ve kogluk verimliliginizi
artirabilmeniz i¢in size rehberlik edecek.



SiMDI VE
BURADA

Kendi ig¢sel yolculugunuza rehberlik ederken, kullanigl kavramlar ve
yontemler 6grenerek, kendinizi daha iyi anlayacaksiniz.

 Bir ko¢ olarak, bireyi buUtincUl bir bakis agisiyla anlamak ve
aclklomak icin  bilimsel bir teori olan TAya ait kuramsal bilgi
edineceksiniz.

o Kogluk becerilerinizi  guglendirerek, farkh bakis acilari,
vygulamalar  ve araclar ogrenerek kogluk  yolculugunuzu
zenginlestireceksiniz.

» Ko¢luk yaparken bireyin getirdigi konulara "Simdi ve Burada"
perspektifinden bakarak, ge¢mis kaygilari ve gelecedin endiselerinden
arinmis bir sekilde tercihlerine eslik edeceksiniz.

e TAnin temel kavramlarini kuramsal ve uygulamall olarak
ogrenirken, kogluk becerilerinizi gelistirmenin deneyimini yasayacaksiniz.

» Sadece TA bakis acisi ve aracglarindan faydalanarak kogluk
seanslarinizi  etkili bir sekilde yapilandirabilir ve kocluk verimliliginizi
artirabilirsiniz.
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BANA NE FAYDA SAGLAR?

SiMDI VE
BURADA

TA kuramini 6grenmek, farkl bakis acilari gelistirmek,
insan davranisini daha iyi anlamak ve uygulamalarda
genis ve yeni perspektifler kullanmak konusunda size
rehberlik edecektir. Ayrica, uygulayici olarak daha fazla
guven ve derin bir anlayisla c¢alismaniza yardimci
olacaktir. En 6nemlisi, bireysel olarak kendinizi anlamay;,
yeni kesiflerde bulunmaylr ve kendi sinirliliklarinizdan
kurtulmay tesvik edebilir.

Belki de en dnemli katkisi bireysel olarak;
» kendini anlamak,

« kendine dair yeni kesiflerde bulunmak ve
o kendi sinirliiklarindan kurtulmaya kapr acmak olacakfir.
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NEDEN ONEMLIDIR?

ICF (International Coach Federation) Uluslararasi Kocgluk Federasyonu, kocluk programlarinin uluslararasi  standartlarini

belirleyen, icerigin bilimsel ve davranissal olarak dnemini &lgen ve bu standartlarin strdirUlmesini denetleyen badimsiz bir

kurulustur. ICF, kocgluk programlarinin kalitesini ve uygulanabilirligini saglama amaci guder. ICF onayina sahip programlara ve
koclara katilmak, yuksek kaliteli icerik ve hizmet aldiginizdan emin olmanin bir yoludur.

ICF
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PROGRAMI DETAYLARI

TA Coaching
Egitim Tarihleri Egitim Saatleri
Program Liderlerimiz
1. Moddl 23-24 Aralik 2023 0930 - 1800 Bediz KILICKINI (MCC, CTPC, ORSCer; AimCC, TA Coach)
2. Modul 20-21 Ocak 2024 0930 - 18.00 ch FAD'LOGLU (PCC, ACTP, Executive COOCh)
Neslihan PEKAK (PCC, AimCC)
3. Modiil 17-18 Subat 2024 09.30 - 1800

Qimco
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PROGRAM KAYIT UCRETI

Mentor kogluklar hari¢c program bedeli 22.500 TL + KDVdir.
Erken kayit indirimi:
Egitimden 30 gun &ncesine kadar yapilan éddemelerde %10,

Egitimden 15 gun &ncesine kadar yapilan ddemelerde %5
indirim yapillir.

10 saat mentor kogluk icin iki farkh segenek
sunuimaktadir.

ifnco‘

Bireysel/Grup Mentor Kocluk - 1.Paket

MCC unvanli mentor kog¢ ile 2,5 saatlik 2 seans online grup mentor
kocluk ¢alismasi ve

MCC unvanli mentor kog ile 1 saatlik 5 seans online birebir mentor
kogluk ¢alismasini kapsar.

Program Ucreti 45.000 TL + KDV'dir
Bireysel/Grup Mentor Kocluk - 2.Paket

MCC unvanli mentor kog¢ ile 2,5 saatlik 2 seans online grup mentor
kogluk ¢alismasi ve

PCC unvanl mentor koc¢ ile 1 saatlik 5 seans online birebir mentor
kogluk ¢alismasini kapsar.

Program Ucreti 20.000 TL + KDVdir.
Mentor Kog¢luklarda erken kayit indirimimiz bulunmamaktadir.

Kredi Kartina Taksit imkani ile

Basvuru ve Detaylh Bilgi igin:
info@aimcoaching.com.tr
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